KEINE GNADE FUR DIE

WADE!

e WANDERSCHUHE/FESTES SCHUHWERK

e FUNKTIONSFAHIGE KLEIDUNG
(REGENJACKEN/-HOSEN)

e WANDERSTOCKE (BEI BEDARF)

* RUCKSACK MIT AUSREICHEND PLATIZ

e MOBILTELEFON MIT GENUGEND
AKKUKAPAZITAT PLUS POWERBANK

 STIRN-/ TASCHENLAMPE (>30KM)

s KOPFBEDECKUNG

° PFLASTER

e GETRANKE UND EIGENEN TRINKBECHER!

e AUSREICHEND VERPFLEGUNG (ES GIBT
LWAR SNACKS, ABER KEINE VOLLVER-
PFLEGUNG!)

 UND GANZ WICHTIG: GUTE LAUNE!
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