











eMail an Teilnehmer 10 Tage vor Start

Am 12. September 2026 ist es wieder soweit!

Bereits seit vier Wochen sind wir ausverkauft (!) & alle 700 Tickets haben
ihre Abnehmer gefunden. Und in Kirze heil3t dann zum flinften Mal in
Grindau:

Keine Gnade fiur die Wade!

Auf der Homepage der Gemeinde Griindau erhaltst Du alle fir den Marsch
erforderlichen Informationen wie Deine Startzeit usw.. Der Weiteren die von
vielen schon sehnsiichtig erwarteten Streckenlinks, Streckenkarten, die
Packliste und GPX-Dateien fur Dein Navigationsgerat zum Download. Diese
kannst Du dann auf Dein Navigationsgerat aufspielen.

Hierflr bitte einfach der Verlinkung auf die Homepage der Gemeinde
Griundau folgen.

Noch etwas in eigener Sache und auf freiwilliger Basis: Unter anderem
wird es auch in diesem Jahr eine kleine Aufmerksamkeit fur die weiteste
Anreise geben. Bist Du der Meinung Du konntest der Jiingste oder Alteste
Teilnehmer sein wére das auch von Interesse. Hierflr wére es prima, wenn Du
mir Deinen Vor- und Nachnamen und Wohnort in einer kurzen eMail

an hannes.schulz@gruendau.de schickst.

Bleibt gesund & wir sehen uns am 12. September!

Euer Hannes im Namen des gesamten Waden-Teams


https://www.gruendau.info/seite/de/gemeinde/02802/-/Keine_Gnade_fuer_die_Wade!.html&lm
https://www.gruendau.info/seite/de/gemeinde/02802/-/Keine_Gnade_fuer_die_Wade!.html&lm
mailto:hannes.schulz@gruendau.de

eMail an Teilnehmer 1 Tag vor Start

Hallo in die Runde!

Samstag, den 12. September, ist es soweit: Wir starten mit Keine Gnade
fur die Wade!

Die Strecken sind prapariert und das mit der Wetterbestellung hat auch
(so semi gut) geklappt. Denkt bitte dran, Euch entsprechend den
Temperaturen auszustatten. Es sind nur rund 15 °C angesagt. Also macht
es Sinn, eine Jacke dabei zu haben. Zumindest bis man "Warm™ ist. Aber

ihr habt dafur ja eine Packliste %¢ . Und beachtet sie!

Wenn ihr eine halbe Stunde vor dem Start vor Ort seit, reicht das vallig.
Parkplatze sind im Start-/ Zielbereich am Rathaus reichlich vorhanden.
Ansonsten stehen beim nahegelegenen Mébelhaus Hoffner genug zur
Verfugung (ca. 300m entfernt).

Bitte NICHT den Parkplatz vor der DM bzw. REWE Getranke-Markt nutzen.
Der ist Samstags immer mehr als ausgelastet und ihr wirdet mir Arger
ersparen....

Falls jemand noch einen Kaffee vor dem Start bendtigt: Ist bei uns ab 6
Uhr vorhanden und zur Not hat der Backer beim REWE (ca. 300m) ab 7
Uhr geotffnet &2

Hier nochmal Eure Startzeiten:

60 km - 07.00 Uhr

42 km — 08.00 Uhr

30 km - 09.00 Uhr

15 km - 11.00 Uhr

Streckendnderungen hat es Stand heute keine mehr gegeben. Den Link
zu Komoot usw. und den Allgemeinen Infos fuge ich nochmal bei:

https://www.gruendau.info/seite/de/gemeinde/2802/-
/Keine Gnade fuer die Wade!.html

Ansonsten bleibt gesund und wir sehen uns Samstag am Start in alter
Frischel!

Im Namen des gesamten Waden-Teams

Euer Hannes


https://www.gruendau.info/seite/de/gemeinde/2802/-/Keine_Gnade_fuer_die_Wade!.html
https://www.gruendau.info/seite/de/gemeinde/2802/-/Keine_Gnade_fuer_die_Wade!.html

PS: Falls Du Dich abgemeldet hast und trotzdem diese Mali erhélst -->
Einfach igorieren
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